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WARUM ?

Die Poeler Kohltage tragen dazu bei,
an einen Teil der bauerlichen
Tradition und Geschichte der

Insel Poel zu erinnern.

Das Klima und die
Bodenbeschaffenheit auf der
Insel Poel ergaben sehr gute

Bedingungen fur den Anbau von Kohl,
insbesondere fur den Weil3kohl.

Der Kohl wurde vom
17. Jahrhundert bis zum Ende des
2. Weltkrieges angebaut und
entwickelte sich zu einer guten
Einnahmequelle fur die Poeler
Bauern, die von den Wismarer
Nachbarn deshalb auch gerne mal
als Poeler ,Kohlkopfe®
bezeichnet wurden.

Kohl ist ein wertvolles Gemuse,
aus dem sich vielseitige,
schmackhafte Gerichte zubereiten
lassen. Die im Kohl enthaltenen
Vitamine und Mineralstoffe sind fur
unser Wohlbefinden bekanntlich
unentbehrlich. Auch deshalb hat der
Kohl heutzutage seinen Ruf als
»<Arme - Leute - Essen” schon lange
verloren. Ganz im Gegenteil,
fachmannisch zubereitet,
ist Kohl wieder ein Klassiker
der modernen Kuche geworden!

-

Kurverwaltung Ostseebad Insel Poel

UBRIGENS...

der STARTSCHUSS der
Poeler Kohltage -der KOHLMARKT-
findet dieses Jahr im Rahmen des
Landeserntedankfestes am
04. Oktober in Niendorf statt.
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https://www.insel-poel.de/essen-trinken-insel-poel.php

Ostseebad Insel Poel

Wismarsche Stralde 2,
23999 Ostseebad Insel Poel
OT Kirchdorf

Tel.: 038425 20347
Fax: 038425 4043
E-Mail: kurverwaltung@insel-poel.de

www . insel-poel.de

Wat for Luftsnappers.
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03. bis 31 .Oktober 2025



Herzlich willkommen zu den Poeler Kohltagen

Jetzt, wo die kaltere Jahreszeit beginnt, ist
genau der richtige Zeitpunkt, einen Streifzug durch
die gastronomischen Betriebe der Insel Poel zu
unternehmen, die an den Poeler Kohltagen
teilnehmen und lhnen schmackhafte, vielseitige
und kreative Gerichte rund um den Kohl servieren:

E STRANDPERLE (Teilnahme bis 19.10.)
@l An der Promenade 2 Tel.: 20712
§ = restaurant-pfeiffer@web.de
% TRADITIONSHAUS SEEBLICK
2 ("€ 2 An der Promenade 1a Tel.: 42549
< hallo@traditionshaus-seeblick.de
5 HAPPEN POEL (Teilnahme bis 26.10.)
2090 Rastplatz Fahrdorf ~ Tel.: 0157 73950235
e happenpoel@gmail.com
b HAUS MAGARETHE AM MEER
=§ 42 Gollwitz 15 Tel.: 0174 9491010
o " hausmagarethe@web.de
5 GUTSHAUS KALTENHOF- RESTAURANT
£ @‘} (am 04.10.2025 geschlossen)
= "% 7 Am Gutshof 4-6 Tel.: 423299
x info@gutshaus-kaltenhof.de
BENSONS GRILL & BAR

f (geschlossen 03.- 06.10. & ab 27.10.)

="/ StrandstraBe 8 Tel.: 427380
§ bensons.poel@gmail.com
E
<

: GASTHAUS ,,ZUR INSEL*

% # Wismarsche StralRe 19 Tel.: 42615

sandramirow@yahoo.de

Pocler

INSELBACKEREI THOMASSEK 4 POELER FORELLENHOF- RESTAURANT
( (am 31.10.2025 geschlossen) T8 Zum Forellenhof 1 Tel.: 4200
=~ 7 Wismarsche Strale 4 Tel.: 20275 2|~ " poeler-forellenhof@t-online.de
inselbaecker-thomassek@t-online.de
£ " . .
§ KRONING'S FISCHBAUD = INSELBACKEREI & CAFE THOMASSE
s l8 Am Hafen 3 Tel.. 20341 & ﬁ‘}(am 31.10.2025 geschlossen)
¥ 7 CarmenGolms@t-online.de ¢ "% FLotsenstieg 18 ¢ Tel.: 21201
P inselbaecker-thomassek@t-online.de

POELER HAFEN- PAVILLON
{ , Am Hafen 1

A

Tel.: 20985
poeler.hafen.pavillon@gmail.com
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Flr Poeler Betriebe gilt
Vorwahl: 038425 & Postleitzahl: 23999

- Anderungen vorbehalten -

K



